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	Casella di testo 1: 
	tb_versione: 1.1
	tb_nome_resp: Daniele 
	tb_cognome_resp: Lettieri Barbato
	tb_denominazione_ins_ita: FISIOLOGIA MOLECOLARE DELLO STRESS
	tb_denominazione_ins_eng: MOLECULAR PHYSIOLOGY OF INTRACELLULAR STRESS
	rb_tipo_laurea: 2
	tb_anno_accademico: 2025/2026
	tb_cds: BIOLOGIA CELLULARE, MOLECOLARE E RICERCA BIOMEDICA
	tb_codice: 8068072
	tb_canale: unico
	tb_CFU: 6
	tb_lingua: ITA
	tb_nome_resp_mod: 
	tb_cognome_resp_mod: 
	tb_denominazione_mod_ita:  
	tb_denominazione_mod_eng: 
	tb_obiettivi_ita: OBIETTIVI FORMATIVI: Il corso si propone di fornire agli studenti una solida base nella fisiologia umana, con particolare enfasi sulla comprensione integrata del funzionamento dei principali sistemi corporei (cardiaco, immunitario, respiratorio, muscolare, endocrino, nervoso, renale e gastroenterico). Verranno analizzate in modo approfondito le risposte coordinate di questi sistemi in condizioni di stress (come ipossia o variazioni termiche) e in relazione ai ritmi biologici circadiani. Sarà inoltre dato spazio allo studio delle tecnologie e metodologie avanzate – sperimentali e computazionali – impiegate per investigare i processi adattativi cellulari e le interazioni tra sistemi fisiologici complessi.

CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE: Gli studenti acquisiranno: Conoscenze approfondite sui meccanismi fisiologici che regolano le risposte adattative dell’organismo a diversi tipi di stress ambientale. Le basi teoriche della cronobiologia, con particolare riferimento alla regolazione e agli effetti dei ritmi circadiani. Familiarità con strumenti computazionali per l’analisi dei fenomeni fisiologici e della risposta allo stress cellulare e sistemico.

CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: Al termine del corso, lo studente sarà in grado di: Comprendere e descrivere le interazioni a livello molecolare, cellulare e metabolico tra i principali sistemi fisiologici. Analizzare le dinamiche di risposta dell’organismo a stimoli stressogeni e ai cambiamenti circadiani. Applicare metodologie sperimentali e modelli computazionali per l’indagine integrata dei processi fisiologici.

AUTONOMIA DI GIUDIZIO: Il percorso formativo stimolerà lo sviluppo del pensiero critico e dell’autonomia di giudizio, consentendo allo studente di valutare in modo consapevole e indipendente i fenomeni fisiologici e le loro implicazioni in ambito biomedico e ambientale.

ABILITÀ COMUNICATIVE: Lo studente sarà in grado di: Esporre in modo chiaro, coerente e approfondito i concetti fondamentali della fisiologia umana. Utilizzare con precisione il linguaggio scientifico e tecnico della disciplina. Mettere in evidenza le interconnessioni funzionali tra i sistemi fisiologici, con particolare riferimento al mantenimento dell’omeostasi e ai ritmi circadiani.

CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO: Al termine del corso, lo studente avrà maturato la capacità di apprendere e approfondire in modo autonomo le interazioni funzionali tra i principali sistemi fisiologici dell’organismo umano, sia in condizioni fisiologiche normali che in risposta a stimoli esterni.
	tb_obiettivi_eng: EDUCATIONAL OBJECTIVES: The course aims to provide students with a solid foundation in human physiology, with particular emphasis on the integrated understanding of the functioning of the main body systems (cardiac, immune, respiratory, muscular, endocrine, nervous, renal and gastrointestinal). The coordinated responses of these systems in stress conditions (such as hypoxia or temperature variations) and in relation to circadian biological rhythms will be analyzed in depth. Space will also be given to the study of advanced technologies and methodologies - experimental and computational - used to investigate cellular adaptive processes and interactions between complex physiological systems.

KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING ABILITY: Students will acquire: In-depth knowledge of the physiological mechanisms that regulate the organism's adaptive responses to different types of environmental stress. The theoretical bases of chronobiology, with particular reference to the regulation and effects of circadian rhythms. Familiarity with computational tools for the analysis of physiological phenomena and the response to cellular and systemic stress.

ABILITY TO APPLY KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: At the end of the course, the student will be able to: Understand and describe the interactions at the molecular, cellular and metabolic level between the main physiological systems. Analyze the dynamics of the organism's response to stressful stimuli and circadian changes. Apply experimental methodologies and computational models for the integrated investigation of physiological processes.

JUDGMENT ABILITY: The training path will stimulate the development of critical thinking and independent judgment, allowing the student to consciously and independently evaluate physiological phenomena and their implications in the biomedical and environmental fields.

COMMUNICATION SKILLS: The student will be able to: Explain the fundamental concepts of human physiology in a clear, coherent and in-depth manner. Use the scientific and technical language of the discipline with precision. Highlight the functional interconnections between physiological systems, with particular reference to the maintenance of homeostasis and circadian rhythms.

LEARNING SKILLS: At the end of the course, the student will have developed the ability to independently learn and deepen the functional interactions between the main physiological systems of the human organism, both in normal physiological conditions and in response to external stimuli.
	tb_prerequisiti_ita: Per comprendere al meglio gli argomenti esposti a lezione, gli studenti dovrebbero possedere ottime conoscenze di biologia cellulare e molecolare, biochimica e fisiologia.
	tb_prerequisiti_eng: To best understand the topics covered in class, students should have a good knowledge of cellular and molecular biology, biochemistry, and physiology.
	tb_programma_ita: Modulo 1 – Fondamenti di Fisiologia Umana (4h)
Introduzione ai principi fondamentali della fisiologia e al concetto di omeostasi. Saranno affrontate le basi funzionali delle cellule e dei tessuti, propedeutiche allo studio integrato dei sistemi.
 
Modulo 2 – Sistemi Fisiologici e Adattamento allo Stress (16h)
Studio dei principali sistemi fisiologici e delle loro risposte a condizioni stressanti (es. ipossia, freddo, disidratazione, esercizio fisico).
• Sistema integrato di regolazione della pressione arteriosa, adattamenti a ipossia e disidratazione, variazione di temperatura ambientale
• Sistema adiposo: termoregolazione e risposta allo stress da freddo. Adipochine
• Sistema muscolare: adattamenti a differenti stress motori e metabolici
• Sistema respiratorio: ventilazione, scambi gassosi, risposta a ipossia e CO₂, alta quota e ambiente sottomarino
• Sistema renale: regolazione idro-elettrolitica, risposta a disidratazione e ipotensione
• Sistema endocrino: risposta ormonale allo stress, attivazione dell’asse ipotalamo-ipofisi-surrene e ciclo del cortisolo
• Sistema integrato di risposta alla fame e sazietà
• Apparato gastroenterico e muscolare: effetti dello stress sul metabolismo energetico e sulla digestione. Enterochine
 
Modulo 3 – Cronobiologia e Ritmi Circadiani (6h)
Esplorazione dei meccanismi molecolari e fisiologici che regolano i ritmi circadiani, e delle implicazioni di disallineamenti cronobiologici.
• Fondamenti di cronobiologia: definizioni, classificazioni dei ritmi biologici, organizzazione del clock centrale
• Meccanismi molecolari: geni clock, feedback trascrizionali, sincronizzazione con stimoli ambientali
• Interazioni fisiologiche: correlazioni tra ritmi circadiani e regolazione del sonno, temperatura, metabolismo e immunità
• Disallineamento cronobiologico: effetti di jet-lag, lavoro a turni, e cronodisregolazione sui sistemi fisiologici
 
Modulo 4 – Approcci Integrati e Tecnologie per lo Studio dello Stress (10h)
Presentazione delle metodologie sperimentali e computazionali più avanzate per l’analisi delle risposte fisiologiche integrate.
• Tecniche “omiche” e multi-sistema: trascrittomica, metabolomica, proteomica e loro applicazione nello studio dello stress cellulare
• Modellazione computazionale: principi di base, costruzione di modelli dinamici, simulazioni dei sistemi fisiologici
• Esercitazioni: esempi di analisi integrata delle risposte fisiologiche a condizioni stressanti (es. ipossia, esposizione al freddo)

	tb_programma_eng: Module 1 - Fundamentals of Human Physiology (4 hours)
Introduction to the fundamental principles of physiology and the concept of homeostasis. The functional bases of cells and tissues will be addressed, preparatory to the integrated study of systems.

Module 2 - Physiological Systems and Adaptation to Stress (16 hours)
Study of the main physiological systems and their responses to stress conditions (for example hypoxia, cold, dehydration, physical exercise).
• Integrated blood pressure regulation system, adaptations to hypoxia and dehydration, changes in environmental temperature
• Adipose system: thermoregulation and response to cold stress. Adipokines
• Muscular system: adaptations to different motor and metabolic stresses
• Respiratory system: ventilation, gas exchange, response to hypoxia and CO₂, high altitude and underwater environment
• Renal system: hydroelectrolytic regulation, response to dehydration and hypotension
• Endocrine system: hormonal response to stress, activation of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis and cortisol cycle
• Integrated system of response to hunger and satiety
• Gastrointestinal and muscular system: effects of stress on energy metabolism and digestion. Enterokines

Module 3 – Chronobiology and Circadian Rhythms (6 hours)
Exploration of the molecular and physiological mechanisms that regulate circadian rhythms and the implications of chronobiological misalignments. • Fundamentals of chronobiology: definitions, classifications of biological rhythms, organization of the central biological clock
• Molecular mechanisms: biological clock genes, transcriptional feedback, synchronizations with environmental stimuli
• Physiological interactions: correlations between circadian rhythms and regulation of sleep, temperature, metabolism and immunity
• Chronobiological misalignment: effects of jet-lag, shift work and chronodysregulation on physiological systems

Module 4 - Integrated approaches and technologies for the study of stress (10 hours)
Presentation of the most advanced experimental and computational methodologies for the analysis of integrated physiological responses.
• "Omic" and multisystem techniques: transcriptomics, metabolomics, proteomics and their application in the study of cellular stress
• Computational modeling: basic principles, construction of dynamic models, simulations of physiological systems
• Exercises: examples of integrated analysis of physiological responses to stress conditions (e.g., hypoxia, exposure to cold)

Case studies: examples of integrated analysis of physiological responses to stressful conditions (e.g. hypoxia, inflammation, cold, physical exercise)
	cb_prova scritta: Off
	cb_prova_orale: Yes
	cb_val_itinere: Off
	cb_val_progetto: Off
	cb_val_tirocinio: Off
	cb_prova_pratica: Off
	cb_prova_lab: Off
	tb_mod_verifica_ita: La modalità di verifica prevede un approfondimento di uno o più argomenti trattati a lezione.  Lo studente dovrà mostrare capacità sintetiche,  chiara esposizione degli argomenti trattati e conoscenza delle tematiche studiate, utilizzando una terminologia adeguata. 

La valutazione sarà effettuata secondo la seguente gradazione di voti:
Non idoneo, importanti carenze e/o inaccuratezze nella conoscenza e comprensione degli argomenti, limitate capacità di analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni.
18-21, lo studente ha acquisito i concetti di base della disciplina, modo di esprimersi e linguaggio sufficientemente corretti e appropriati.
22-25, lo studente ha acquisito in maniera approfondita i concetti di base della disciplina, ed è adeguatamente in grado di effettuare i collegamenti fra le varie materie. Presenta linearità nella strutturazione del discorso. Il linguaggio è appropriato e corretto.
26-29, lo studente possiede un bagaglio di conoscenze completo e ben strutturato. È in grado di applicare e rielaborare in maniera autonoma, senza alcun errore, le conoscenze acquisite. Evidenzia ricchezza di riferimenti e capacità logico-analitiche con un linguaggio fluido, appropriato e vario.
30 e 30 e lode, lo studente possiede un bagaglio di conoscenze completo e approfondito. Sa applicare conoscenze a casi e problemi complessi ed estenderle a situazioni nuove. I riferimenti culturali sono ricchi e aggiornati. Si esprime con brillantezza e perfetta proprietà di linguaggio.
	tb_mod_verifica_eng: The verification method involves an in-depth study of one or more topics covered in class. The student must demonstrate synthetic skills, clear exposition of the topics covered and knowledge of the topics studied, using appropriate terminology.

The evaluation will be carried out according to the following grading of grades:
Not suitable, significant deficiencies and/or inaccuracies in knowledge and understanding of the topics, limited analysis and synthesis skills, frequent generalizations.
18-21, the student has acquired the basic concepts of the discipline, manner of expression and language that is sufficiently correct and appropriate.
22-25, the student has acquired in depth the basic concepts of the discipline, and is adequately able to make the connections between the various subjects. He/She presents linearity in the structuring of speech. The language is appropriate and correct.
26-29, the student has a complete and well-structured set of knowledge. He/She is able to autonomously apply and re-elaborate the acquired knowledge without any errors. Highlights a wealth of references and logical-analytical skills with a fluid, appropriate and varied language.
30 and 30 cum laude, the student has a complete and in-depth knowledge base. He/She can apply knowledge to complex cases and problems and extend it to new situations. The cultural references are rich and up-to-date. He/She expresses him/herself with brilliance and perfect language properties.
	tb_testi_ita: I testi saranno consigliati durante il corso. Appunti di lezione.
	tb_testi_eng: Textbooks will be recommended during the course. Lecture notes.
	tb_biblio_ita: 
	tb_biblio_eng: 
	cb_mod_presenza: Yes
	cb_mod_distanza: Off
	tb_mod_svolgimento_ita: Lezioni frontali
	tb_mod_svolgimento_eng: Frontal lessons.
	rb_mod_frequenza: 1
	tb_mod_frequenza_ita: Frequenza non obbligatoria, ma fortemente consigliata.
	tb_mod_frequenza_eng: Course attendance not require, but strongly recommended.


