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	Casella di testo 1: 
	tb_obiettivi_ita: OBIETTIVI FORMATIVI
Il corso di Fisiologia si propone di fornire agli studenti di Scienze Biologiche adeguate conoscenze dei meccanismi omeostatici e integrativi dei vari sistemi e organi del corpo umano. Lo studente deve partire dalla conoscenza dei principi alla base dei fenomeni cellulari e molecolari responsabili dei segnali fisiologici, integrando le conoscenze acquisite nei corsi precedenti (biochimica, citologia, anatomia comparata, fisica). L'insegnamento ha inoltre il compito di far identificare allo studente i meccanismi fisiologici che determinano l’omeostasi e l’effetto dei sistemi di controllo su tali processi nell’organismo umano, per permettere una conoscenza adeguata delle caratteristiche funzionali del corpo umano.

CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE
Lo studente, al termine del corso e della sua preparazione individuale, dovrà aver acquisito la capacità di integrare tra di loro le varie conoscenze riferite a organi e sistemi. Lo studente dovrà dimostrare di aver compreso le complesse vie che portano alla risposta delle strutture biologiche agli stress e ai cambiamenti dell'ambiente interno ed esterno. 

CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE
Al termine dell'insegnamento, lo studente sarà in grado di saper evidenziare ed interpretare i parametri fisiologici di cellule, organi e sistemi e applicare le conoscenze acquisite in attività di ricerca, sia di base che applicata, così come in attività professionali.

AUTONOMIA DI GIUDIZIO
Saranno ben valutati tutti le dimostrazioni di indipendenza nell'affrontare le tematiche trattate nel corso. Lo studente dovrà avere acquisito conoscenze tali da permettergli di descrivere i meccanismi alla base delle funzioni trattate e saper valutare, in modo autonomo e motivato, eventuali opinioni diverse su eventuali aspetti problematici.

ABILITÀ COMUNICATIVE
Lo studente dovrà dimostrare un uso corretto e puntuale della terminologia specialistica quando espone contenuti in ambito fisiologico e una disamina logica e sequenziale delle successioni causa/effetto e dei meccanismi alla base dei processi fisiologici.

CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO
Lo studente al termine del corso sarà in grado di consultare e comprendere manuali di Fisiologia.



	tb_obiettivi_eng: LEARNING OUTCOMES
The Physiology course aims to provide Biological Sciences students with adequate knowledge of the homeostatic and integrative mechanisms of the various systems and organs of the human body. The student must start from the knowledge of the principles underlying the cellular and molecular phenomena responsible for physiological signals, integrating the knowledge acquired in previous courses (biochemistry, cytology, comparative anatomy, physics). The teaching also has the task of making the student identify the physiological mechanisms that determine homeostasis and the effect of control systems on these processes in the human organism, to allow adequate knowledge of the functional characteristics of the human body.

KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING
The student, at the end of the course and his individual preparation, must have acquired the ability to integrate the various knowledge relating to organs and systems. The student must demonstrate that they understand the complex pathways that lead to the response of biological structures to stress and changes in the internal and external environment.

APPLYING KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING
At the end of the course, the student will be able to highlight and interpret the physiological parameters of cells, organs and systems and apply the knowledge acquired in research activities, both basic and applied, as well as in professional activities.

MAKING JUDGEMENTS
All demonstrations of independence in addressing the topics covered in the course will be well evaluated. The student must have acquired knowledge that allows him to describe the mechanisms underlying the functions covered and be able to evaluate, in an autonomous and motivated way, any different opinions on any problematic aspects.

COMMUNICATION SKILLS
The student will have to demonstrate correct and timely use of specialist terminology when presenting contents in the physiological field and a logical and sequential examination of cause/effect sequences and the mechanisms underlying physiological processes.

LEARNING SKILLS
At the end of the course the student will be able to consult and understand physiology manuals.



	tb_programma_ita: Lezioni: 56 ore. Esercitazioni in aula: 10 ore.

INTRODUZIONE ALLA FISIOLOGIA. Livelli di organizzazione dei sistemi fisiologici. Omeostasi.
FISIOLOGIA CELLULARE. Trasporti di membrana. Canali ionici. Potenziale di membrana a riposo. Potenziale d'azione. Neuroni e glia. Trasmissione e plasticità sinaptica.
SISTEMA NERVOSO: SENSIBILITÀ. Sensibilità somatica. Sistema visivo. Sistema uditivo. Sistema vestibolare. Sensi chimici.
FISIOLOGIA DEL MUSCOLO. Muscolo scheletrico: struttura, basi molecolari della contrazione, meccanica, tipi di fibre. Elettromiografia. Muscolo liscio e muscolo cardiaco.
SISTEMA NERVOSO: CONTROLLO MOTORIO. Motoneuroni. Riflessi spinali. Locomozione. Postura. Controllo corticale del movimento.  Cervelletto. Nuclei della base. Movimenti oculari. Coordinazione motoria e sinergie muscolari.
SISTEMA NERVOSO: FUNZIONI COGNITIVE. Corteccia associativa e funzioni cognitive. Linguaggio. Memoria. Emozioni. Sonno e veglia.
SISTEMA ENDOCRINO. Ormoni e trasduzione del segnale. Asse ipotalamo-ipofisario. Regolazione del metabolismo e della crescita. Termoregolazione. 
SISTEMA CARDIOVASCOLARE. Attività elettrica del cuore. Elettrocardiogramma. Eventi meccanici del ciclo cardiaco. Gittata cardiaca. Flusso sanguigno e controllo della pressione arteriosa. Sangue ed emostasi.
SISTEMA RESPIRATORIO. Meccanica respiratoria. Spirometria. Scambio e trasporto dei gas. Regolazione della ventilazione.
SISTEMA RENALE. Filtrazione glomerulare. Riassorbimento tubulare. Escrezione di urina. Equilibrio idro-elettrolitico.
SISTEMA GASTROINTESTINALE. Motilità e secrezione. Controllo nervoso ed umorale. Funzioni del fegato. Nutrizione. Metabolismo basale. Regolazione dell’assunzione di cibo.

	tb_programma_eng: Lectures: 56 hours. Classroom exercises: hours.

INTRODUCTION TO PHYSIOLOGY. Levels of organization of physiological systems. Homeostasis.
CELLULAR PHYSIOLOGY. Membrane transport. Ion channels. Resting membrane potential. Action potential. Neurons and glia. Synaptic transmission and plasticity.
NERVOUS SYSTEM: SENSATION. Somatic sensitivity. Visual system. Auditory system. Vestibular system. Chemical senses.
MUSCLE PHYSIOLOGY. Skeletal muscle: structure, molecular basis of contraction, mechanics, fiber types. Electromyography. Smooth muscle and cardiac muscle.
NERVOUS SYSTEM: MOTOR CONTROL. Motor neurons. Spinal reflexes. Locomotion. Posture. Cortical control of movement. Cerebellum. Basal nuclei. Eye movements. Motor coordination and muscle synergies.
NERVOUS SYSTEM: COGNITIVE FUNCTIONS. Associative cortex and cognitive functions. Language. Memory. Emotions. Sleep and wakefulness.
ENDOCRINE SYSTEM. Hormones and signal transduction. Hypothalamic-pituitary axis. Regulation of metabolism and growth. Thermoregulation.
CARDIOVASCULAR SYSTEM. Electrical activity of the heart. Electrocardiogram. Mechanical events of the cardiac cycle. Cardiac output. Blood flow and blood pressure control. Blood and haemostasis.
RESPIRATORY SYSTEM. Respiratory mechanics. Spirometry. Gas exchange and transportation. Ventilation adjustment.
RENAL SYSTEM. Glomerular filtration. Tubular reabsorption. Urine excretion. Hydro-electrolyte balance.
GASTROINTESTINAL SYSTEM. Motility and secretion. Nervous and humoral control. Liver functions. Nutrition. Basal metabolism. Regulation of food intake. 

	tb_prerequisiti_ita: Gli studenti devono avere adeguate conoscenze delle nozioni di 
1. Biochimica (macromolecole, metabolismi, macrostrutture). 
2. Citologia (struttura della cellula, organelli)
3. Anatomia comparata (struttura e localizzazione dei principali organi degli animali superiori)
4. Fisica (fluidodinamica, termodinamica, elettrostatica, elettromagnetismo)
Una adeguata conoscenza dell'inglese sarà utile per una più fluida consultazione del materiale didattico extracurriculare.

	tb_prerequisiti_eng: Students must have adequate knowledge of the concepts of
1. Biochemistry (macromolecules, metabolisms, macrostructures).
2. Cytology (cell structure, organelles)
3. Comparative anatomy (structure and location of the main organs of higher animals)
4. Physics (fluid dynamics, thermodynamics, electrostatic, electromagnetism).
An adequate knowledge of English will be useful for a more fluid consultation of the recommended websites and extracurricular teaching material
	cb_prova scritta: Yes
	cb_prova_orale: Yes
	cb_val_itinere: Off
	cb_val_progetto: Off
	cb_val_tirocinio: Off
	cb_prova_pratica: Off
	cb_prova_lab: Off
	tb_mod_verifica_ita: La valutazione avviene secondo il seguente schema.
A) Esame scritto con 30 domande a risposta multipla (1,2 punti per ciascuna domanda).
B) Coloro che hanno ottenuto un voto superiore ai 18/30 hanno la possibilittà di sostenere un esame orale. 
Possibile modalità di graduazione del voto: 
18-21, lo studente ha acquisito i concetti di base della disciplina 
22-25, lo studente ha acquisito in maniera approfondita i concetti di base della disciplina, ed è adeguatamente in grado di rispondere alle domande. 
26-29, lo studente possiede un bagaglio di conoscenze completo e ben strutturato. È in grado di rispondere rapidamente ed esattamente alle domande. Si evidenzia ricchezza di riferimenti e capacità logico-analitiche. 
30 e 30 e lode, lo studente possiede un bagaglio di conoscenze completo e approfondito. Risponde rapidamente ed esattamente a tutte le domande, senza alcun errore. Sa applicare conoscenze a casi e problemi complessi ed estenderle a situazioni nuove. I riferimenti culturali sono ricchi e aggiornati. 
Non idoneo: importanti carenze e/o inaccuratezze nella conoscenza e comprensione degli argomenti; limitate capacità di analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni e limitate capacità.

	tb_mod_verifica_eng: The evaluation takes place according to the following scheme.
A) Written exam with 30 multiple choice questions (1,2 points for each question).
B) Those who have obtained a grade higher than 18/30 have the possibility of taking an oral exam.
Possible methods of exam evaluation: 
18-21, the student has acquired the basic concepts of the discipline 
22-25, the student has acquired the basic concepts of the discipline in depth, and is adequately able to answer questions. 
26-29, the student has a complete and well-structured set of knowledge. He is able to answer questions quickly and accurately. There is a wealth of references and logical-analytical skills. 
30 and 30 cum laude, the student has a complete and in-depth knowledge base. He answers all questions quickly and accurately, without any errors. He knows how to apply knowledge to complex cases and problems and extend it to new situations. The cultural references are rich and up-to-date.
Fail: important deficiencies and / or inaccuracies in the knowledge and understanding of the topics; limited capacity for analysis and synthesis, frequent generalizations and limited critical and judgment skills, the arguments are presented in an inconsistent way and with inappropriate language



	tb_testi_ita: Non esiste un libro di testo ma una rosa di test di riferimento che sono elencati nella finestra successiva.
	tb_testi_eng: There is no textbook but a set of reference tests that are listed in the next window
	tb_biblio_ita: 1. SILVERTHORN “Fisiologia umana - Un approccio integrato” VIII ed. – Pearson
2. STANFIELD "Fisiologia" VI ed. - EdiSES
3. SHERWOOD “Fondamenti di fisiologia umana” IV ed. – Piccin
4. PURVES “Neuroscienze” V ed. - Zanichelli
	tb_biblio_eng: 1. SILVERTHORN “Fisiologia umana - Un approccio integrato” VIII ed. – Pearson
2. STANFIELD "Fisiologia" VI ed. - EdiSES
3. SHERWOOD “Fondamenti di fisiologia umana” IV ed. – Piccin
4. PURVES “Neuroscienze” V ed. - Zanichelli

	cb_mod_presenza: Yes
	cb_mod_distanza: Off
	tb_mod_svolgimento_ita: Durante il corso vengono svolte 33 lezioni di due ore ciascuna, tre volte ogni settimana (28 lezioni frontali e 5 esercitazioni in aula). 
La parte iniziale della lezione consiste in un breve riassunto della lezione precedente nella quale vengono sottolineate le parti più importanti e quelle che si collegano alla lezione in corso. L'argomento viene anche brevemente contestualizzato nel periodo storico nel quale si sono evolute le scoperte che hanno permesso di codificare le conoscenze che sono trattate nella lezione. Le lezioni sono tenute con l'apporto di presentazioni "Power Point" annualmente aggiornate. Gli ultimi dieci minuti della lezione sono dedicati a rispondere alle domande degli studenti inerenti l'argomento trattato. 
Nelle esercitazioni in aula vengono svolti sia test di autovalutazione con domande a risposta multipla sui argomenti delle lezioni precedenti, sia esperimenti in un laboratorio "virtuale" usando il software Virtual Physiology (https://www.virtual-physiology.com/).
	tb_mod_svolgimento_eng: During the course, 33 lessons of two hours each are held, three times each week (28 lectures and 5 classroom exercises). 
The initial part of the lesson consists of a brief summary of the previous lesson in which the most important parts and those that connect to the current lesson are underlined. The topic is also briefly contextualized in the historical period in which the discoveries evolved which allowed us to codify the knowledge covered in the lesson. The lessons are held with the help of "Power Point" presentations updated annually. The last ten minutes of the lesson are dedicated to answering students' questions regarding the topic covered.
During the classroom exercises, both self-assessment tests with multiple-choice questions on topics from previous lessons and experiments in a "virtual" laboratory using the software Virtual Physiology (https://www.virtual-physiology.com/) are carried out."
	rb_mod_frequenza: 1
	tb_mod_frequenza_ita: La frequenza delle esercitazioni in aula è obbligatoria.
	tb_mod_frequenza_eng: Attendance of classroom exercises is mandatory.


