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Obiettivi formativi e risultati di apprendimento attesi

OBIETTIVI FORMATIVI: Il percorso formativo ha dunque l'obiettivo di avvicinare gli studenti
a questa tematica e fornire loro conoscenze specializzate delle tecniche e tecnologie attuali
nel campo dell’alimentazione sostenibile. L'obiettivo & quello di offrire una panoramica su
cosa si sta mettendo in campo per produrre cibi sostenibili e come i diversi attori delle filiere
interagiscono e cambino in un nuovo scenario volto alla sostenibilita.

CONOSCENZA E CAPACITA DI COMPRENSIONE: allo studente si richiede capacita di
ripetere quanto appreso nei concetti e dimostrazione di averli capiti ed acquisiti.

Italiano

CAPACITA DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: lo studente deve essere
capace di dimostrare di avere padronanza dell'argomento, di sostenere argomentazioni e di
proporre soluzioni nel campo dell'alimentazione sostenibile, in modo contestualizzato.

AUTONOMIA DI GIUDIZIO: lo studente dovra essere in grado di raccogliere e capire gli

EDUCATIONAL OBJECTIVES: The training course therefore aims to bring students closer
to this issue and provide them with specialized knowledge of current techniques and
technologies in the field of sustainable nutrition. The aim is to offer an overview of what is
being done to produce sustainable foods and how the different players in the supply chains
interact and change in a new scenario aimed at sustainability.

Inglese KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: the student requires the ability to repeat what he
has learned in the concepts and demonstration of having understood and acquired them.
APPLYING KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: the student must be able to
demonstrate that he is able to put into practice what he has learned, both in an applicative
way and in terms of demonstration of understanding. The student must be able to support
arguments and ability to propose solutions in the field of sustainable nutrition, in a
contextualized way.
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Prerequisiti

Lo studente per poter seguire e capire questo insegnamento, deve avere conoscenze di
base di chimica, biochimica, botanica, biologia molecolare.

Italiano

In order to follow and understand this teaching, the student must have at least basic
knowledge of chemistry, biochemistry botany, and molecular biology.

Inglese

Programma

Il corso comprende lezioni frontali ( 16 ore) basate sulle seguenti tematiche.
introduzione all’ alimentazione sostenibile, nutrizione funzionale e cibi funzionali,
prevenzione come presupposto di sostenibilita, effetti dello stile di vita personale sulla
collettivita, metodi innovativi di agricoltura sostenibilie, filiere corte, economia circolare.

Italiano

The course consists of 16 hours of face-to-face lessons covering the following topics:
Introduction to sustainable nutrition, functional nutrition and functional foods, prevention as a
prerequisite for sustainability, effects of personal lifestyle on the community, innovative
methods of sustainable agriculture, short supply chains, circular economy.

Inglese
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Modalita di valutazione

X Prova scritta

[ ] Prova orale

[ ] Valutazione in itinere
[] Valutazione di progetto
[ ] Valutazione di tirocinio
[ ] Prova pratica

[ ] Prova di

laboratorio

Descrizione delle modalita e dei criteri di verifica dell’apprendimento

Italiano

La verifica dell'apprendimento verte su un esame scritto unico, in cui lo studente dovra
presentare un elaborato su tematiche date dal professore.

Il voto viene espresso in trentesimi.

Modalita di graduazione del voto:

Non idoneo: importanti carenze e/o inaccuratezze nella conoscenza e comprensione degli
argomenti; limitate capacita di analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni e limitate capacita
critiche e di giudizio, gli argomenti sono esposti in modo non coerente e con linguaggio
inappropriate.

18-21, lo studente ha acquisito i concetti di base della disciplina, modo di esprimersi e
linauaaaio sufficientemente corretti e abprooriati.

Inglese

The learning test is based on a single written exam, in which the student must present a
paper on topics given by the professor.

The vote is expressed in thirtieths.

Failed: significant deficiencies and/or inaccuracies in knowledge and understanding of the
topics; limited analysis and synthesis skills, frequent generalizations and limited critical and
judgmental skills, the topics are presented in an inconsistent manner and with inappropriate
language.

18-21, the student has acquired the basic concepts of the discipline, manner of expression
and language that is sufficiently correct and appropriate.

22-25. the student has acauired in depth the basic concepts of the discipline and is
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Testi adottati

Italiano

Dispense date dal professore e articoli scientifici.

Inglese

Notes given by the professor and scientific publications.

Bibliografia di riferimento
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Modalita di svolgimento

X] Modalita in presenza
[ ] Modalita a distanza

Descrizione della modalita di svolgimento e metodi didattici adottati

Il corso si svolge principalmente mediante lezioni frontali. Verranno suggerite diverse fonti
scientifiche (principalmente pubblicazioni scientifiche), in funzione dell'argomento e del
Italiano |livello di approfondimento richiesto, e fornite dispense agli studenti durante le lezioni. E'
fortemente favorita I'interazione, spiegazioni e discussioni con continuo coinvolgimento dello
studente, ad esprimere opinioni, risolvere problematiche o discutere argomenti specifici. E'

richiaatn altnannrendimentn da narte dalln ctiidenta ~an aleiina are di ctiidin antnnoamn

The course takes place mainly through lectures. Different scientific sources (mainly scientific
publications) will be suggested, depending on the subject and the level of detail required,
Inglese and provided lecture notes to the students during the lessons. Interaction, explanations and
discussions with continuous student involvement, expressing opinions, solving problems or
discussing specific topics are strongly encouraged. Self-learning by the student is required,

with a faw hniire nf calf.ctiidv latar and hanafiillv in etan with tha lacenne

Modalita di frequenza

(® Frequenza facoltativa
QO Frequenza obbligatoria

Descrizione della modalita di frequenza

E' suggerita la frequenza costante alle lezioni, vista la complessita e originalita degli
argomenti affrontati a lezione, e considerate le ridottissime relative conoscenze di base degli

Italiano |studenti.

Constant attendance at lectures is suggested, given the complexity and originality of the
topics covered in the lectures, and the very low relative basic knowledge of students.

Inglese
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	tb_obiettivi_ita: OBIETTIVI FORMATIVI: Il percorso formativo ha dunque l’obiettivo di avvicinare gli studenti a questa tematica e fornire loro conoscenze specializzate delle tecniche e tecnologie attuali nel campo dell’alimentazione sostenibile. L'obiettivo è quello di offrire una panoramica su cosa si sta mettendo in campo per produrre cibi sostenibili e come i diversi attori delle filiere interagiscono e cambino in un nuovo scenario volto alla sostenibilità.

CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE: allo studente si richiede  capacità di ripetere quanto appreso nei concetti e dimostrazione di averli capiti ed acquisiti. 

CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE: lo studente deve essere capace di dimostrare di avere padronanza dell'argomento, di sostenere argomentazioni e di proporre soluzioni nel campo dell'alimentazione sostenibile, in modo contestualizzato.
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ABILITÀ COMUNICATIVE: lo studente dovrà esercitarsi ed acquisire buone capacità comunicative, con attenzione nell'acquisizione e l'utilizzo competente di un linguaggio specifico, preciso e professionale. 

CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO: lo studente dovrà aver acquisito quelle capacità di apprendimento necessarie per proseguire ed approfondire lo studio in modo autonomo.
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	tb_obiettivi_eng: EDUCATIONAL OBJECTIVES: The training course therefore aims to bring students closer to this issue and provide them with specialized knowledge of current techniques and technologies in the field of sustainable nutrition. The aim is to offer an overview of what is being done to produce sustainable foods and how the different players in the supply chains interact and change in a new scenario aimed at sustainability.

KNOWLEDGE AND UNDERSTANDING: the student requires the ability to repeat what he has learned in the concepts and demonstration of having understood and acquired them. 
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COMMUNICATION SKILLS: the student must practice and acquire good communication skills, carefully acquiring and competent use of a specific, precise and professional language.

LEARNING SKILLS: the student must have acquired the learning skills necessary to continue and deepen the study independently.
Therefore, the student must know how to select and correlate topics and, very important, know how to ask questions.
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	tb_mod_verifica_ita: La verifica dell'apprendimento verte su un esame scritto unico, in cui lo studente dovrà presentare un elaborato su tematiche date dal professore.
Il voto viene espresso in trentesimi. 
Modalità di graduazione del voto:
Non idoneo: importanti carenze e/o inaccuratezze nella conoscenza e comprensione degli argomenti; limitate capacità di analisi e sintesi, frequenti generalizzazioni e limitate capacità critiche e di giudizio, gli argomenti sono esposti in modo non coerente e con linguaggio inappropriate.
18-21, lo studente ha acquisito i concetti di base della disciplina, modo di esprimersi e linguaggio sufficientemente corretti e appropriati.
22-25, lo studente ha acquisito in maniera approfondita i concetti di base della disciplina, ed è adeguatamente in grado di effettuare i collegamenti fra le varie materie. Presenta linearità nella strutturazione del discorso. Il linguaggio è appropriato e corretto.
26-29, lo studente possiede un bagaglio di conoscenze completo e ben strutturato. È in grado di applicare e rielaborare in maniera autonoma, senza alcun errore, le conoscenze acquisite. Evidenzia ricchezza di riferimenti e capacità logico-analitiche con un linguaggio fluido, appropriato e vario.
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18-21, the student has acquired the basic concepts of the discipline, manner of expression and language that is sufficiently correct and appropriate.
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